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La Fundacién MGS organizé el pasado 27 de octubre un nuevo acto de su Ciclo
de Jornadas Formativas dirigidas a empleados, mediadores y clientes de MGS
Seguros. La ponencia, con titulo “Del intestino al cerebro, la base del
bienestar”, y transmitida en formato hibrido (streaming y presencial) desde el
auditorio de la aseguradora en Barcelona, contd con la ponencia de Nazareth
Castellanos, licenciada en Fisica tedrica, doctora en Medicina (Neurociencias) e
investigadora.

La Doctora Castellanos comenz6 explicando la relacién entre el estdémago e
intestino con el funcionamiento de sistema nervioso, concretamente con las
neuronas. Estas reflexiones son parte de un cambio de paradigma en el abordaje
cientifico de las conexiones mente-cuerpo, en el que se pone de manifiesto que
“el estdbmago influye mas en el cerebro que el cerebro en el estobmago”.

Castellanos subrayé que es fundamental mantener buenos habitos de
alimentacion para contar con una microbiota saludable, sobre todo en la nifiez,
juventud y durante el embarazo, lo que proporciona mayores indices de
rendimiento cognitivo y mejor capacidad de aprendizaje, entre otros beneficios.

Asimismo, alertd de los riesgos de una dieta desequilibrada, con abuso de
“comida basura”, que dificulta el desarrollo de la memoria en edad temprana. Para
concluir, coment6 la importancia del ejercicio fisico para la mejora de la
microbiota y del estado de animo en general, asi como en la neurogénesis
hipocampal, es decir, generacion de ramas en la zona cerebral que se encarga
de la memoria, el hipocampo.

El acto, presidido por Araceli Ruiz, vicepresidente de la Fundacion MGS, finalizé
con un dinamico coloquio en el que los mas de 1.000 inscritos a la jornada
pudieron plantear dudas presencialmente o a través de sus dispositivos digitales.
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